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Accueilli, transformer et se laisser transformer

Chers amis de LArche-Montréal,

C'est un privilege pour moi de vous écrire en cette période ot les belles couleurs de 'automne ten-
dent a disparaitre et ou I'hiver se prépare a s'installer pour plusieurs mois. La lumiere se fait moins
présente. Le défi de vivre pendant une telle saison est de trouver la lumiére en nous et dans les
autres autour de nous. Je souhaite a chacun de trouver cette lumiére qui nous tiendra en éveil.

A LArche, nous avons la chance de vivre et de cotoyer des personnes qui ont le don d'illuminer
nos journées de par leur simplicité et leur force d’accueil et d'appréciation.

A travers cet écrit, jaimerai partager avec vous la joie que nous avons d’accueillir de nouvelles
personnes autant lors de nos rencontres communautaires, a l'atelier et dans les foyers. Cette an-
née, nous avons eu I'opportunité d’accueillir dans notre communauté deux nouvelles personnes
avec un handicap intellectuel qui se joignent a Danick que nous avons accueilli 'année derniere.
Ce que jaimerai souligner dans cet accueil, C'est le fait de voir ces personnes prendre leur place
dans la communauté, se laisser transformer et nous transformer. La présence de ces personnes
dans notre communauté nous enrichit et nous fait comprendre ce que LArche représente pour
elles et leurs familles. Nous sommes émerveillés chaque jour de leurs progres dans 'apprentissage
de la vie communautaire. De méme, nous réalisons la richesse que ces personnes apportent a
notre communauté. Bien entendu en dehors des personnes handicapées qui choisissent de passer
le restant de leur vie a LArche, nous accueillons plusieurs assistants qui viennent se nourrir humai-
nement et spirituellement dans ce projet. Il est agréable de constater que les assistants vivent le
méme processus que les personnes accueillies malgré la particularité de leur engagement.

Nous sommes donc heureux d’accueillir ces jeunes qui viennent nous rajeunir et enchanter nos
cceurs. Dans le méme temps, il est beau de voir le cheminement de chacun qui s'épanouit comme
une fleur dans notre modeste communauté. Ces nouveaux arrivants nous ramenent a notre rai-
son d'étre, C'est-a-dire soutenir les familles et permettre a des personnes différentes de grandir
autrement et de partager leurs dons avec la société.

Il est vrai que nous sommes une communauté composée de personnes qui ont une moyenne
d’age de pres de 60 ans. S'il est vrai que la vieillesse apporte surtout la sagesse, il est aussi vrai
que la jeunesse apporte un certain dynamisme et une autre perspective de la vie.

Lannée 2017 marquera une grande étape pour notre communauté. Nous sommes en chemin vers
la célébration des 40 ans de [Arche-Montréal. Plusieurs projets sont en vue pour marquer cette
belle étape. Nous vous invitons a vous joindre a nous pour souligner ce moment marquant de notre
histoire. Nous rendons grace a 'avance pour ces années vécues dans le partage etla fraternité.

Je ne saurai terminer sans dire un petit mot sur la féte de la nativité qui sannonce. Je souhaite que
cette féte apporte la joie et la paix dans vos cceurs et vos familles. Merci d’étre toujours fidele a
[Arche-Montréal.

Ensemble, en chemin vers le 40¢ de LArche-Montréal. Alain Ouedraogo
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De nombreux parents et familles de personnes vivant avec une déficience
intellectuelle ont le souhait de trouver une place sécuritaire et familiale ou le
membre de sa famille pourra s'épanouir et étre heureux tout au long de sa
vie. Un défi pas facile a réaliser et qui parfois demande de nombreuses an-
nées avant que le(s) parent(s) soit prét a faire le pas.
Notre communauté a pu accueillir deux nouvelles personnes accueillantes
dans nos foyers cette année.
Martine agée de 40 ans vivait chez ses parents agés. Leur état de santé ne
Carole et Martine leur permettait plus de s'occuper adéquatement de leur fille et de subvenir a
ses besoins particuliers.
Thomas, fils unique, agé de 27 ans, habitait chez sa mere qui prenait soin de
lui. Sa maman se sentait seule face aux besoins de son fils et son souhait le
plus cher était de trouver une grande famille et une communauté de foi pour
Thomas dans laquelle il puisse s’épanouir, découvrir ses capacités et devenir
plus autonome.
Apres 3 mois d’intégration, Martine et Thomas démontrent un tres grand in-
térét de vivre a L’Arche-Montréal. IIs développent de belles relations avec les
Acecy I ! personnes accueillantes de la communauté et apportent de nouveaux élans
’“-J@"Jj d@ et de nouvelles ouvertures a L’Arche-Montréal.
44./@_{#[?']!/16 - Nous sommes reconnaissants aux familles des personnes accueillantes de
e @t” Fn@m'@g leur confiance et de leur appui envers notre communauté de L’Arche.

Jean-Francois et Thomas

Lucie nous partage son expérience de vie comme bénévole a I'atelier L’Alizé :
Jacques Lang avait un beau sourire et Annie, notre adorable résidente, m'a pris par le bras.
C'était un jour de février 2014. Une premiere journée ou j'ai été accueillie et présen-
tée a toute 1'équipe et a la famille de 1'Arche.
Je débutais dans cette belle aventure comme bénévole pour donner quelques ateliers
adaptés en arts plastiques. Je me souviens, des les premiers instants, mon esprit
s'exercait a chercher des analogies entre le lieu et des abeilles dans la ruche.
Je découvrais ainsi le travail laborieux des précieux assistants.
&@ e - Des liens se sont tissés les uns aux autres pareils a des alvéoles chargées de couleurs
vives, de rires et de pleurs, de créativité, de spontanéité, de tendresse et de dévoue-
ﬂ” LAz ment envers les résidents si attachants. Lucie, bénévole a I'atelier

Une retraite bien méritée!

L’'une des anciens membres de notre communauté, Hortense de Villers a pris sa
retraite depuis I'automne. Hortense est impliquée a L’Arche depuis 1973 et plus
particulierement dans notre communauté depuis 32 ans.

Pendant toutes ses années, Hortense n’a ménagé aucun effort pour se mettre au
service de la mission de L’Arche et nourrir des liens avec les personnes accueil-
lies. Hortense a servi la communauté dans toutes ses dimensions et mis son ex-
périence autant dans les foyers, dans le suivi des assistants que dans 'animation
de la vie communautaire.

Bien qu’elle prenne sa retraite, Hortense demeure membre de L’Arche-Montréal.
Toute la communauté témoigne sa reconnaissance a Hortense pour tous les ser-
vices rendus et lui souhaitons le meilleur dans cette nouvelle étape de sa vie.
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L’atelier L’Alizé est un lieu de création qui fait la fierté de notre communauté.
Au cours des derniers mois, plusieurs nouveaux projets ont vu le jour. Cette
créativité augmente les possibilités de choix que vous pouvez faire pour vos
cadeaux de Noél.
Pour la période des fétes, nous avons tous besoin de faire plaisir a nos proches
et soutenir une bonne cause en méme temps. Eh bien, nos amis de I'atelier
sont la pour vous servir. Pour découvrir nos ceuvres et faire vos choix, nous
vous invitons a visiter notre site Internet :
http://larche-montreal.org/fr/oeuvres_des_artistes_de_lalize
Nous remercions par I'occasion nos fidéles partenaires que sont la ville de I'ar-
rondissement du Sud-Ouest, Desjardins, la Table de concertation du quartier,
Madame Anglade et toutes les autres personnes qui nous commandent chaque
année des produits de L’Alizé. Merci pour ce soutien et cette fidélité.
Notre objectif est de continuer a grossir les rangs des amis de L’Alizé. Nos ar-
tistes ont besoin de vous pour continuer a inspirer et transformer le monde.
Rendez-vous sur notre site internet ou aux Kiosques qui seront tenus lors de
notre concert du 4 décembre et au cours de notre Café de Noél
du 18 décembre prochain. Notez que la boutique de 'atelier est toujours ou-
verte du lundi au vendredi de 9h a 16h.

Quelques mots de nos artistes sur leur atelier :
On est bien! Claude
Le bonheur! Nathalie
L’Alizé, c’est bon! Robert
J'aime I'ambiance! Marie-Paule

Leurs activités :
Atelier d’art; Atelier cuisine (soupe);

Ateliers chant et musique;
Atelier d’exercice physique; et plus encore!

It’s a beautiful workshop, I like it! Kathy
L’Alizé, c’est le travail! J'aime ca! Monique
L’accueil de stagiaire, de bénévole! Michel
[ feels good to have been asked to join the workshop. Jimmy
[ like this workshop because I got friends of other house. Madeleine

Leurs réalisations :
Tableaux, napperons, tabliers, cartes, sacs, bijoux,
chapelets, pompons, et d’autres créations
vous attendent dans leur atelier!

Soutenez nos artistes, leurs ceuvres sont uniques!

L’Arche-Montréal, c’est... étre ensemble. Qu’est-ce que c¢a veut dire pour toi ? « Saimer les uns les
autres et s’aider les uns les autres. Oui... c’est quand tu veux partager des choses avec ton ami et
cet ami est un bon ami et tu as confiance en cet ami, tout le temps quand on parle, comme moi et
mon amie on s’aime beaucoup... et cette relation devient de plus en plus forte. Parfois elle peut voir
si je suis triste. »

Madeleine Ellis

Jean et Madeleine

Le bonheur consiste a accepter le fait que nous sommes limités, mais que nous pouvons entrer dans
une relation personnelle avec l'Infini pour découvrir que nous sommes uniques et Sacreés.
Jean Vanier, Recherche la paix
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. Agenda des rencontres

Dimanche 16 avril 2017,

Messe et Brunch de Paques a 10h
Cest devenu une coutume a L'Arche-Montréal
de se rassembler autour
d'un Brunch de Paques.

Venez célébrer avec nous
cette féte si attendue!

Don volontaire pour soutenir L'Arche Haiti.

Notre communauté est Café-rencontre,

] Dimanche 18 décembre
heureuse de pouvoir 3 :
I pﬁ g Café de Noél de 18h3.0 a20h30 3

vous accuelllir afin de N Don volontaire pour soutenir
mieux se connaitre en . Al4heures L'Arche Haiti.
participant 3 quelques Vous étes tous attendus pour Lundi 30 ianvier 2017:
événements ol vous feterayecrious! Lundi 27 ]février 2017;

OUITEZ: Don volontaire pour di2 201 ’
E Oser la- rencontres ! soutenir L'Arche Haiti. Lundi 27 mars 7.

EVENEMENTS

En route... vers le 40e
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Le 40e anniversaire de fondation de LArche-
Montréal sera une bonne opportunité pour nous
de faire connaitre davantage lArche. Pour ré-
pondre aux besoins grandissants de la commu-
nauté, nous mettrons sur pied une campagne de

| financement majeure. Largent ramassé servira

aux besoins engendrés par le vieillissement des
batiments et des personnes qui y habitent. En ef-
fet, depuis 40 ans, les foyers qui abritent les 25
personnes accueillies ont subi une certaine dété-
rioration au fil du temps, malgré un entretien ré-
gulier. Certains foyers nécessitent un remplace-
ment de fenétres ainsi qu’un rafraichissement des
lieux, tandis qu'un autre a besoin de rénovations
majeures. La plupart d’entre eux doivent étre
adaptés aux exigences des résidents vieillissants
qui, rappelons-le, sont accueillis jusqu’a la fin de
leur jour. Salles de bain et acces aux foyers doi-
vent, entre autres, étre modifiés afin de répondre
aux nécessités du vieillissement. Une autre pro-
blématique reliée aux personnes qui prennent de
I'age est que celles-ci cessent de travailler et pas-
sent plus de temps dans leur foyer. Ce phénomene
entraine un besoin accru d’accompagnement,
donc d'intervenants. Il s’en suit une dépense ac-
crue liée a I'accroissement du personnel.
Oui, vraiment, votre don peut faire une différence
pour LArche-Montréal !

Daniele Crevier
Coordonnatrice du développement philanthropique

A VENIR

Le 4 décembre 2016,

a 14 heures

Concert de MARC HERVIEUX

Février 2017
Présentation sur

les dons planifiés

Le ler juin 2017

DEGUSTATION VEGAS!
Vins et fromages
au Casino de Montréal en
compagnie de la sommeliere

Jessica Harnois

Tout au long de 'année

Campagne de financement
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